Sa har stoder du ditt barns
anvandning av sociala medier

® Var intresserad av ditt barns natanvandning. Diskutera amnet regelbundet.
* Anvand och undersék tillsammans olika sociala medier.
* Fraga vilka tjanster han eller hon anvander och vad som &r bra och intressant hos dem.

* Vardesatt och lyssna pa barnets erfarenheter och upplevelser av sin egen
natanvandning.

* Be ditt barn beratta om vad han eller hon gor i sociala medier: vilka bilder eller videor
publicerar han eller hon, vem pratar han eller hon med, i vilka slags grupper ar han eller hon
medlem?

* Fraga om ditt barn kan visa hurdana tjdnsterna ar. Du kan dven beratta om hur du sjélv
anvander sociala medier.

* Beratta for ditt barn att otrevliga saker kan forekomma i sociala medier, sdsom orattvist
bemotande eller fula namn.

* Se till att ditt barn vet om att han eller hon kan beratta for dig eller nagon annan
narstaende vuxen dven om negativa och jobbiga upplevelser.

®* Tacka barnet om han eller hon berattar om nagonting jobbigt eller skrammande som
han eller hon upplevt pa natet. Fundera tillsammans pa vad man kunde gora at saken
eller hur man kunde undvika det i fortsattningen.

e Uppmuntra barnet att ldsa anvandningsreglerna for tjansten och bekanta sig med
integritetsinstallningarna. Kontrollera tillsammans att barnets integritetsinstallningar ar
okej.

¢ Uppmuntra barnet att alltid vara vanlig och ta andra i beaktande pa nétet.
®* Paminn om att barnet inte ska berétta sitt I6senord for nagon annan.

* Uppmuntra barnet att fundera pa vilka delar av anvandningen av sociala medier bor
vara privata och vilka offentliga. Forsékra dig om att barnet forstar vem han eller hon
kommunicerar med vid anvandningen av olika kanaler i sociala medier.

® | sociala medier géller samma principer som for barnets 6vriga sociala relationer: behandla
andra med respekt och agera ansvarsfullt.

®* Om du sjalv anvander sociala medier och delar din familjs vardag i tjansterna ska du komma
ihag att respektera barnets och de andra familjemedlemmarnas privatliv. Den vuxna ar ett
viktigt exempel for barnet for ansvarsfull och respektfull anvandning av natet som tar andra i
beaktande.
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